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COCUGUNUZUN DERS BASARISINI




ANNE BABA
TUTUMLARI

OLUMSUZ AILE TUTUMLARI

o Asiri Koruyucu Tutum
o Asiri Baskici-Otoriter Tutum
o Asirt Hosgorulu-Tavizkar Tutum




1.ASIRI KORUYUCU TUTUM

o Bu ailelerde anne-
babalar cocuga
gereginden fazla 6zen
ogosterip onu denetim
altinda tutarlar.

o Cocugun basina koti
seyler gelir diye kendi
basina bir seyler
yapmasina 1zin
vermezler.

o Cocugun tim ihtiyaclar:
buyikleri tarafindan
karsilanmaya calisilir.




ASIRI KORUYUCU
ANNE VE BABA TUTUMUNUN
COCUK UZERINE ETKILERI

Cocugun asir1 bagimli,irkek,cekingen ve giivensiz
bir kisilik gelistirmesine neden olur.

Cocugun hatalarinin sonucunda ya a%{arak
ogrenmesine 1zin verilmez, sorumlulu
duygusunun gelismesi engellenir.

(ocuk 1leriki yagsaminda karar almakta ve
uygulamakta zorluk cekecegi gibi yasama karsi
1cinde bir korku olusturur.

Cocugun kisiligi olgunlasamaz. Inatc, istedigini
tutturan, mantiksiz kavgalar ﬁlkaran,gabuk

mutsuz olan bir cocuk ve ileride benzer niteliklere
sahip bir yetiskin olur.

Qelzfresindeki Iinsanlarla iletisim kurmakta gticlik
ceker.



2.ASIRI BASKICI-OTORITER
TUTUM

Otoriter tutumda cocuklarin kisilik 6zellikleri,
1lg1 ve gereksinimleri dikkate alinmamaktadar.
Cocugun istekleri bastirmaya calisilir.

Kat1 bir disiplin anlayisi vardir.Cocuga
aciklanmadan kurallar konulur ve bu kurallara
kesinlikle uymasi istenir, bu konuda anne-baba
asla tartisma kabul etmez.



ASIRI BASKICI VE OTORITER
TUTUMUN COCUK UZERINDEKI
ETKILERI

Cocugun kendine giiven duygusu olugsmaz.
Yaraticilik engellenir.

Hata yapanlar mutlaka cezalandirilmahdir
gorusiini benimserler.

Rutin ve smairlar: belli olan 1s ve meslekler:
secerler.

En kiicuk bir hatada bile hosgoriiler: olmayabilir.
Okul yasamlarinda fazla basarili olamazlar.

Anne-babalarinin (veya bir otoritenin)olmadigi
ortamlarda kendilerini boglukta hissederler ve bir
otorite bulma arayisi icine girerler.



COCUGUNUZUN SINIRLARINI
ZORLAMAYIN.

o Her cocugun kapasitesi,
yetenekleri, ilgileri, farklidar.

o Cocugunuzdan
yapabileceklerinden fazlasini
beklemek, onlara egitim hayatlar:
boyunca verebileceginiz en buiyuk
zarardir.
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3.ASIRI HOSGORULU -TAVIZKAR TUTUM

Denetimin diistk, tepkiselligin yliksek oldugu bir
tutumdur.

Saldirgan tutumlar dahil cocugun her tir
davranislari hoggori ile karsilanir.

Davranislara sinir cekilmez ve yaptirim
uygulanmaz.

Anne babalarin bu asir1 hosgorili tutumlar:
cocugun onlara hiitkmetmesine ve cok az saygi
gostermesine neden olur.

Toplumun kendilerine vermedigi haklari kendisine
veren cocuk icinde bulundugu grubun veya okulun
kurallarina uymada giicliik ceker.



IZIN VERICI (HOSGORULU) TUTUMUN
COCUGUN KISILIK GELISIMI UZERINDEKI
ETKILERI

Her istedigini yaptirmayi1 aliskanlik haline
getirir.
Kural tanimaz.

Ev disindaki kurallarla karsilasinca hayal
kirikligina ugrar.

Her istedigi olmadig: icin arkadaslarina
uyum saglamakta gucliuk ceker.

Anne-babasina hiikmeder ve onlara cok az
sayg1 gosterir.

Bencil ve simarik olur.

Basgkaldirici olur ve toplum disi1 davranislar
sergiler.

Doyumsuz olur.



Asir1 kural koymak da,
tfazlasiyla kuralsiz olmak
da cocuga zarar verir.

Cocuk 1¢cin evde diizenh
ve kurallarin oldugu bir
ortam gereklidir.




OLUMLU AILE TUTUMU DESTEKLEYICI TUTUM

Bu tutuma sahip anne babalar,
cocuklarini herhangi bir kargsilik
beklemeden icten ve derinden bir

duyguyla severler.

(Cocuklarinin davranislarini ilgi ve anlayisla
1zleyip , kendi ayaklar: tizerinde durabilecek
sekilde yetistirirler.



DESTEKLEYICI TUTUMU BENIMSEYEN AILE
GCOCUKLARINA IYI MODEL OLAN AILEDIR.

Unutmayin ki,
cocugunuz
bircok
davranisinizi
ornek aliyor!




ekleyici tuttxlnd
guna sevgisim.g
alledi

settirmek
ark vardir.

Sevimek
arasing



(Cocugunu kabul eden anne ve baba cocugun
1lgilerini g6z ontinde bulundurur ve onun
yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlar.

Aileyi 1lgilendiren kararlar alinirken
cocugunda fikri alinir.bu ailelerdeki genel
oorus “cocukta bizimle yasiyor ve
alacagimiz kararlarda onunda soz hakki
olmalidir.”seklindedir.



Cocuk sinirlar icerisinde ozgurdiir.
Neyi,ne zaman ve ne sekilde
yapacaginl cok iyi bilir.
Aile bireyleri arasinda etkili bir
iletisim so0z konusudur.



AILENIN MUTLULUGU COCUGA PSIKOLOJIK GUVEN

VERIR. Aile icinde ¢ocuga
o Aile ic1 anlagsmazliklar kars1 tutarsizhklar
ve tartismalar olmamahdur.

mimkiin oldugunca
cocugun yaninda
yapilmamalidir.

(Cift yonlt davrams cocugu
yalancihiga ve ikiytizliiliige iter.)




ASIL ONEMLI OLAN COCUGUNUZLA
ARANIZDAKI ILETiSIMDIR.

-~e

- Egitim ve diplomadan daha 6nemli bir sey;
cocugunuzla aranizdaki sicak iletisimin
kaybolmamasidir.

Hayat boyu buna ihtiyaciniz olacak. .




Saghkh
lletisim




[letisimi Nasil Kolaylastirabiliriz?

Saka yapin
Goz temasi
Ses tonuna kurun
dikkat ~
Duygularimi
paylasin
g)nlerilerde Anlasilir
ulunun dil kullanin
Geribildirim

@ verin
Dinlediginizi
belli edin







ETKILI DINLEYIN.

Anlattiklarini mutlaka dinleyin.
Onun seviyesine inerek, goz temasi ile ve gercekter

vakit ayirarak dinleyin.

( can kulagi ile...)

Bazen sadece dinlemek
yeterlidir.
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ILETISIM ENGELLERINDEN
KACININ.

1. Emretme, Yonetme

“Yapman gerekir...” “... Yapacaksin” “Yapmak
zorundasin”

- Korku ya da aktif direng yaratabilir;
- Soylenenlerin tersini “denemeye” davet edebilir;
. Isyankar davranisa ya da misillemeye yol acabilir.




2. UYARMA, TEHDIT ETME
(60ZDAGI VERME)

“... yapamazsin ... olur”
“Ya yaparsin, yoksa babana soylerim”
- Korku, boyun egme yaratabilir;

- S6z konusu sonuglarin gergekten meydana
gelip gelmeyecegini “denemeye” yol acar:;

- Glicenme, kizginlik, isyankarliga neden
olabilir.



3.SUREKLE O6GUT VERMEK,

“... Yapmaliydin” “Senin sorumlulugun”
“... Soyle yapmak gerekir”
- Zorunluluk ya da sugluluk duygulari yaratir;

- Cocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol
acabilir (“kim demis”).



SUCLAMA

"Olgunca diginmiyorsun..." "Sen zaten
tembelsin..."

- Yetersizlik, yanlis degerlendirme anlami
tasir.

- Cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya
da azarlanma korkusuyla iletisimi kesmesine
yol agar;

- Genellikle ¢cocuk yargi ve elestirileri gergek
olarak algilar ("ben kotiyim!") ya da karsilik
verir ("siz de daha mikemmel degilsiniz");



ENGELLERINI
MADDELENDIRIRSEK:

1-EMIR VERMEK, YONLENDIRMEK ( Kes sunul )
2-UYARMAK, 6OZDAGI VERMEK ( Sus, yoksal )
3-AHLAK DERSI VERMEK ( Senden daha iyisi beklenir )
4-O6UT VERMEK, ( Benim sana séylediklerimi yap )
5-OGRETMEK, NUTUK CEKMEK

6-YARGILAMAK, ELESTIRMEK, SUCLAMAK, AYNI DUSUNCEDE OLMAMAK ( Olgun biri
gibi diislinmiyorsun )

7-OVMEK, AYNI DUSUNCEDE OLMAK, OLUMLU DEGERLENDIRMELER YAPMAK
8- AD TAKMAK, ALAY ETMEK

9- YORUMLAMAK, ANALIZ ETMEK, TANI KOYMAK

10-SORU SORMAK, SINAMAK, CAPRAZ SORGULAMAK

11-SOZUNDEN DONMEK, OYALAMAK, ALAY ETMEK, SAKACI DAVRANMAK, KONUYU
SAPTIRMAK ( Cocuk gibi davraniyorsun)



COCUGUNUZUN OKUL HAYATINA ILGILI
VE OZVERILI OLUN.

o Ogretmenleri ile diyalog halinde olun.

Cocugunuzun 6zel durumlari varsa bunlar
hakkinda mutlaka sinif 6gretmenini
bilgilendirin.

o Bunu yaparken diyalog hatalarindan
kacinin.

Dersleri bolerek sinifa girmek, en basit konularda bile
stirekli telefonla aramak vb.




Cocugunuzu okula karsi
negatif etkileyecek,
okulla,ogretmeniyle ve
okumakla 1lgili

olumsuz elestirileri onun
yaninda yapmayin.




COCUGUNUZA UYGUN BIR CALISMA
ORTAMI HAZIRLAYIN.

o Cocugunuzun evde rahat calisabilmesi icin bir
oda yada bir koseye ihtiyaci vardir.

o Calisma ortaminda dikkat dagitici seyler
(Televizyon, yogun ses, miizik gib1l) olmamalidir.




COCUGUNUZA SUREKLI NE SOYLERSENIZ
OYLE OLMA THTIMALLERINI ARTTIRIRSINIZ.

Bu olumlular icin gecerli olsa da daha cok olumsuz sifatlar
icin gecerlidir.

Cunki daima ortada bunu destekleyecek bir sebep vardar.




FIZIKSEL CEZALARDAN KESINLIKLE
KACININ.

Ona vereceginiz ceza; Sevdigi bir
etkinlikten maruz kalmasini saglamak
olsun




EVDE KURALLAR OLMA]

LI

o Televizyon ve bilgisayar saatler: herkes
tarafindan belirlenmeli ve buna uyulmali. Siz
televizyon seyrederken o ders calisamaz.




SOYUT ISLEMLERI KAVRAMAKTA
GUCLUK CEKTIGINDEN
MATEMATIK, FEN GIBI DERSLERDE
SOMUT MATERYALLERDEN
FAYDALANILMASI
GEREKMEKTEDIR.

Cizerek, yazarak ve kolaydan zora bir
yol izlenmeli, ders calisirken yumusak
bir ses tonu kullanilmal.,
basaramadigi konular veya islerin
nedenleri arastirilmahdar.



DIKKATINI TOPLAMAK VE BELLI BIR
SURE DEVAM ETTIRMEK KONUSUNDA
GUCLUGU OLAN COCUGUN DIKKAT
SURESINI VE YOGUNLUGUNU
GELISTIRMEK ICIN FEN, TURKCE GIBI
DERSLERDE KONUYU SIZE DE YUKSEK

SESLE OKUMASINI VE ANLATMASINI
ISTEYEBILIRSINIZ.




COCUGUN DOGRULARINA
DEGER GOSTERIN.
FIKIRLERINI DINLEYIN VE
ONEM VERDIGINIizI
HISSETTIRIN




ONUNLA “SEN DILI” ILE KONUSMAYIN. SEN
DILI ITICIDIR VE OLUMSUZ ETKILERI VARDIR.

o “Cok giriltli yapiyorsun, yerine ; bu giriltiiden
rahatsiz oluyorum sgeklinde duygularimiz: dile
getirin




COCUGUNUZUN UYGUN YOLLARLA VUCUT
ENERJISINI VE DUYGULARINI BOSALTMASINA
(SPOR VB.) FIRSAT TANIYIN

o Asir1 disiplin ve cezadan kacinin. Anne-baba
olarak saldirganlik 6rnegi olusturmayin.




COCUGUN EVDE SORUMLULUK ALMASINI
SAGLAYIN

o Ona verdiginiz kiiclik sorumluluklar “kendisine
giivenildigini, 6nem verildigini” anlatir




OGRETMENI/OGRETMENLERI iLE SIK SIK
GORUSUN VE YAPABILECEKLERINIZ
KONUSUNDA YARDIM ISTEYIN.




o Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan
1lgileniniz.

o Hastaliklardan bir kismi, cocugun hayat
enerjisinl onemli ol¢tide azaltarak onu dermansiz
birakir.Bir kismi 1se; dogurduklari devamli ac1 ve

agrilar yliziinden cocugun 1lgi ve dikkatini ders
konular: tizerinde toplamasina engel olur.




