OZ DISIPLIN/OZ
DENETIM

ERENLER REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
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DiSIPLIN KAVRAMI

IC DISIPLIN (OZ DiSIiPLIiN/OZ DENETIM):

POZITIiF DiISIiPLIN NEDIR?

DiSIPLINiN ILKELERI

COCUKTA OLUMLU DAVRANISI GELISTIRMEDE
KURALLARIN BELIRLENMESI

POZITIF DiSIPLIN iCIN DIKKAT EDILMESi GEREKEN
NOKTALAR.

COCUKLARDA OZ DENETIMi SAGLAMA YOLLARI
COCUKTA OZ DiSIPLiIiNi KAZANDIRABILMEK iCiN
YAPILMASI GEREKENLER

COCUGA OZ DIiSIPLIiN KAZANDIRMA KONUSUNDA

YAPILMAMASI GEKENLER
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Ic Disiplin (Oz Disiplin/Oz Denetim):
Kisinin bazi kurallari benimsemesi ve
dis wuyarilara gerek kalmadan bu
kurallara kendi kendine uymasi,
kurallari uygulamasidir. Oz disiplin,
insanin duygularini, isteklerini, ic

gudulerini ve davranislarint kontrol
etme becerisidir.

DISIPLIN NASIL
TANIMLANMAKTADIR?

’ Disiplin, "bireylerin icinde yasadiklari

toplulugun genel dusince ve davranislarina
uymalarini  saglamak amaciyla alinan

: onlemlerin timu" olarak tanimlanmaktadir.

:‘ Disiplin kavrami genellikle gercek anlaminin

. disinda degerlendiriimekte ve cocugun
olumsuz davranislarina tepki olarak cezanin
kullanimi olarak algilanmaktadir.




DIsIPLININ
KAPSAMINDA NELER
VARDIR?

e KURALLARI TANIMA VE UYMA,

* SORUMLULULUK USTLENME,

* HAKLARA SAYGILI OLMA,

* iS BiRLIGi YAPMA,

* DOGRU-YANLISI AYIRT ETME,

e ILISKILERDE DENGE VE DUZENI
SAGLAMA,

e CEVREYLE UYUM ICINDE
YASAMA,

e OZ DENETIM GELISTIRME

Disiplinin ilkeleri:

n Kararhilik

= Kesinlhik
anSureklilik

f . = Sakinlhik
a Odiillendirme




GOCUKTA
OLUMLU DAVRANISI GELiSTIRMEDE
KURALLARIN BELiRLENMESI

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME VE SINIR KOYMA
YONTEMLERI

e Disiplin yontem ve stratejileri cocugun yasina ve
icinde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerine
uygun olmalidir. Ailelerin disiplin olcgutleri
mantikli ve tutarli olmalidir. Siddet hicbir zaman

bir disiplin araci olarak kullanilmamalidir.




COCUKTA OLUMSUZ DAVRANISLA
NASIL BAS EDEBILIRIZ?

e Nedenini dusunmek,

e Ortamini degistirmek,

e Dikkati baska yone ¢cekmek,

e Olumsuz davranisi goz ardi
edip, olumlu davranisi
pekistirmek,

e Davranisin SONUCU ile
yuzlestirmek,

e CozUm yolu onermek,
alternatif sunmak,

e Kurallarda tutarh olmak.




OZ DISIPLIN
BIR HEDEFE ULA§MAK IC,ZIN BIREYIN KENDI DAVRANI§LARINI
KONTROL ETMESI DURTULERINE KARSI KOYABILMESI VE
ISTEKLERINI BIR SURELIGINE ERTELEYEBILMESI OZ DISIPLININ
TEMELINI OLU$TURUR DURTULERE KARSI KOYABILME OKUL
ONCESI DONEM COCUKLAR IQZIN COK ZORDUR VE GOZLE
GORULUR BIiR C;ABA GEREKTIRIR YA§ BUYUDUKC,‘E OZ
DISIPLIN BECERISI GIDEREK ARTAR. OZ DISIPLINE SAHIP OLAN

COCUKLAR, YASITLARINA GORE DAHA AZ OFKELENIR, DAHA
AZ KAYGILANIR VE DAHA RAHAT EMPATI KURARLAR.

COCUKLARIN OZ DENETIMLERINI SAGLAMALARI IiCIN UC TiP AMAC:
KAYNAGA IHTIYA(}LARI VARDIR; :

1.KENDILERI VE - -
DiéERLERI HAKKINDA iYi DUYGULAR, SUEILLE N LU E L T

2.DOGRU VE YANLISI ANLAMA ne yapip ne yapmamalari

3.PROBLEMLERI COZMEK ICIN ALTERNATIFLERIN OLMASI
gerektigini bilmeleri, surekli

uyari ve ikaza gerek kalmadan

sorumluluklarini yerine

getirmelerini saglayabilmektir.




OZ DISIPLININ TEMEL
ILKELERI

e« ILETISIMDE ACIK
OLMAK f
KOSULSUZ KABUL -« PROBLEM DAVRANISI fﬁiﬁgzw
ANLAMAK B O
. . . . (. GOCUKLA <%
. e GUVENILIR BIR gEVRE s [LETiSIM ij
KOSULSUZ SEVGi L A7 IR AMAK

e OLAYLARI ONCEDEN
KONTROL ETMEK
« PROBLEM COZME

. . BECERISI
TAKDIR VE TESVIK KAZANDIRMAK
e FAZLA MUDAHALE
TUTA.RLI DAVRANISLAR ETMEMEK
SERGILEMEK e« SABRILI OLMAK

e GEREKTIGINDE UZMAN
YARDIMI ALMAK

DUYARLI OLMA




Kendine ve digerlerine saygiyl ogrenir.
Kendi basina dusunup karar verebilir.
Sorumluluk ustlenir.

Duygularini ifade edebilir.
Empatik duyarlilik gelistirir.
Problemlerini cozebilir.

Ic kontrol (vicdan) gelisir.
Mantiksal aciklamalar yapar.




Asiri baskicl ya da serbest aile yapisi,

Aile icinde kurallarin olmamasi 62 Disiplin
Ailedeki otorite figurunun (anne-baba) . .
etkisizligi, anne-babanin surekli tutarsiz Konusunda Ailelerin

davranislar sergilemesi, Yapmamasi

Cocugun her istediginin hemen yerine Gerekenler

getirilmesi,

Cocugun istek, beklenti ya da ihtiyac¢larina
deger verilmemesi ya da bunlarin istismar
edilmesi,

Yasina ve gelisim sUrecine uygun gorevler ve
sorumluluklar verilmemesi,

Cocugun davranislarina, fikirlerine, gorus ve
onerilerine deger verilmemesi,

Cocuk adina kararlar alip cocugun bunlara
uymaya zorlanmasi

e Cocugun anne-babaya ya da baska bireylere

bagimliligini arttiracak ovgu sozleriyle takdir
edilmesi. Bu yuzden ¢cocuktaki ben-merkezci
duygularin arttirilmasi,

Cocugun sorumlulugunda olan islerin baskalari
tarafindan yapilmasi ya da Ustlenilmesi
(6devlerini babasinin yapmasi, odasini
annesinin toplamasi, yemegini babaannesinin
yedirmesi vs.)

Cocugun kendi basina karar vermesini
engelleyecek ve onda yetersizlik duygusu
uyandiracak sozlerle itham edilmesi. “Sen
yapamazsin”, “Senin gucun yetmez”, “Hayatta
basaramazsin” vb.



